Mage &tarm A-O

IBS, IRRITABEL TARM, ir en diagnos som stélls

nér man har lingvariga mag- och tarmproblem

utan att nagon enskild orsak kan identifieras.

Mellan 10 och 15 procent av befolkningen

berdknas lida av IBS med orolig mage, diarré
eller férstoppning. Lag-FODMAP-kost, dér sdrskilt
svarsmilta kolhydrater undviks, har visat sig vara
effektivt for att minska IBS-besvir. Fibrer som psylli-
um, probiotika och pepparmyntsolja dr andra alterna-
tiv virda att prova.

JAST KAN SPELA EN VIKTIG ROLL for att
stiarka tarmens formaga att stirka den befint-
liga tarmfloran. Det svenskutvecklade kost-
tillskottet AgeViva innehaller en L
specialbehandlad jést (Saccha-
romyces cerevisiae )som visat sig ha en
stabiliserande effekt pa orolig mage, men
dven ge mer langsiktigt gynnsamma
effekter for hiilsa och ldrande. Sdljs pa
utvalda apotek och hilsokostbutiker.

KOSTFIBER SPELAR EN HUVUDROLL

for att mage och tarm ska fungera nor-

malt. For lite fibrer i kosten kan leda till

besvir som forstoppning, forsimrad

tarmflora, inflammation i tarmen och
inte sillan 6kade besvir om du har IBS. Bra kéllor till
magvanliga fibrer &r fullkorn, loppfrd, psyllium,
havre, korn, chiafrén, morétter och baljvéxter.
Rekommendationen fér vuxna dr cirka 25-35 gram
kostfibrer per dag.
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LOPERAMID KAN VARA RADDAREN

i néden om du rakar ut for magsjuka med
diarré. Medel med loperamid har en kraf-
tigt stoppande effekt genom att binda
vitska i tarmen. Loperamid verkar redan
efter ndgon timma. Ett maste paresan!
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MACROLEDIN AR ETT PREPARAT
fran hiillsokostforetaget Ledins som
kan ge god hjilp vid férstoppning.
Innehéller macrogolpulver som lses
ivatten. Macro-
gol bidrar till att 6ka vétskeinne-
hillet i tarmen och mjukar
dirmed upp avforingen samt har
en stimulerande effekt pa
tarmtomningen. Verkar inom

1 till 12 timmar beroende pa hur
svar forstoppningen ir. Finns pa
apotek och i hilsofackhandel.

¥ Ledins

MacrolLedin 129
¥ macrocol. 4000 :

Vid frstoppning

NOVALUCOL AREN

KLASSIKER for att ra pa

sur mage och besvirande 7
sura uppstotningar. Tuggta-

bletterna innehéller syraneutraliserande
kalciumkarbonat och magnesiumhydroxid. Novalucol
har snabb effekt, men ska inte anviindas vid kroniska
besvir utan samrad med ldkare.

99Vid langvariga besvar,
kontakta lakare for rad
och behandling®%
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OMEPRAZOL (LOSEC) AR LAKEMED-
LET som revolutionerade behandlingen
av magsar, magkatarr och refluxbesvir
niir det lanserades, I dag siiljs medel med
omeprazol receptfritt p apotek, Omepra-
zol minskar effektivt mangden magsyra och full effekt
kommer efter ett par dagar. Vid langvariga besvir,
kontakta likare for rad och behandling.
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